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SPORTSTROOM

BEN JE VAAK OP HET HOCKEYVELD,
IN HET ZWEMBAD OF OP DE ATLETIEK-
BAAN TE VINDEN?

BEN JE SPORTIEF EN ZIE JE HET WEL
ZITTEN OM OP SCHOOL 00K VEEL
MET SPORT BEZIG TE ZIJN?

DAN IS DE SPORTSTROOM VAN
yg'llj IIERASMUS ECHT IETS VOOR




HET ERASMUS
VMBO

Wie voor de Sportstroom van Het Erasmus
kiest, kiest voor
— Zes uur sporten per week in de 1e
en 2e klas
— Kennismaken met vele nieuwe sporten
— Leren samenwerken, organiseren
en hulp verlenen
— LO2 als 7e examenvak in de
bovenbouw TL
— Kans op directe toelating tot Sport
en Bewegen Enschede niveau 4

Wat is de Sportstroom?
Op de locatie VMBO van Het Erasmus kun
je kiezen voor de Sportstroom.

In de Sportstroom krijg je naast gewone
sportlessen heel veel andere sportactivitei-
ten. Klimmen, schermen, tennis, duiken, judo,
jiujitsu, skién en golfen kunnen tot de moge-
lijkheden behoren. Trainers van sportvereni-
gingen verzorgen binnen en buiten de school
de lessen en er worden ook clinics georgani-
seerd. Dit zijn trainingen die gegeven worden
door bekende en/of topsporters.

Ook bij andere vakken komt het speciale
karakter van de sportklas naar voren. Bij
biologie bijvoorbeeld, wordt er besproken
welke invloed sporten heeft op de werking
van het hart of de bloedsomloop.

We maken veel gebruik van ‘het Sportpark’
mét zwembad, direct naast de school, maar
sommige sporten worden op andere sport-
locaties gegeven.

De Sportstroom van Het Erasmus is een
zogenaamde ‘Sport Accent Klas’ en maakt
onderdeel uit van het ‘Netwerk Sport Accent
Scholen’. Dit betekent dat de lessen worden
gegeven volgens een gezamenlijk ontwik-
keld onderwijsconcept. Het netwerk bewaakt
en controleert de kwaliteit.

Het Erasmus heeft als enige school in Aimelo
en omgeving de titel Sport Accent School
gekregen. Daar zijn we als school natuurlijk
hartstikke trots op!
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SPORTSTROOM

Is de Sportstroom iets voor mij?

Als je sporten leuk vindt, gemotiveerd bent
en graag wilt kennismaken met veel sporten
dan is de Sportstroom écht iets voor jou.
Je hoeft geen topsporter zijn. Dat mag
natuurlijk wel!

ledere leerling uit groep 8 van de basisschool
met een VMBO - KT advies kan zich aanmel-
den voor de Sportstroom. Zit je nu nog op
een andere school voor voortgezet onder-
wijs? Ook jij kunt nog instromen in klas 3
van de Sportstroom (VMBO-TL).

Om te kijken of je gemotiveerd genoeg
bent houden we een toelatingstest. Daarbij
zijn vooral je sociale vaardigheden belang-
rijk. Je moet goed kunnen omgaan met
andere leerlingen maar ook goed kunnen
luisteren naar docenten en instructeurs.
Ook moet je basisschool een positief
advies geven.

Hoe ziet het lesprogramma van de Sport-
stroom er uit?

Door de extra uren sportoriéntatie vervalt

in het 1e jaar 1 uur tekenen/handvaardigheid
en 1 uur biologie/verzorging per week. In het
2¢ leerjaar vervalt er 1 uur techniek en 1 uur
biologie/verzorging per week.

Al met al telt een lesweek in de sportklas
één uur meer dan in een gewone VMBO-KT
klas. Je moet er dus wel iets voor over heb-
ben om de Sportstroom te volgen.

Na het 1e en 2e jaar kijken we of je door kunt
stromen naar de volgende Sportstroomklas
of dat je je opleiding vervolgt in een reguliere
VMBO klas.

In het 3e en 4e jaar gaat de Sportstroom
verder op VMBO-TL niveau en wordt
Lichamelijke Opvoeding een examenvak
(LO2). Je krijgt, net als in de onderbouw,
drie uur extra sport. Biologie blijft een
verplicht vak.




Wat kan ik met de Sportstroom?

Allereerst is de Sportstroom vooral heel

erg leuk als sport je lust en je leven is. Het is

heerlijk om je sportieve talenten te ontdekken
en te ontwikkelen. Veel plezier op school kan
leiden tot betere schoolprestaties.

Maar je leert natuurlijk ook heel erg veel!
Je leert samenwerken, hulp verlenen,
overleggen, organiseren en omgaan met
verschillen. Dat zijn vaardigheden waar
je je hele leven lang profijt van hebt.

In de bovenbouw kun je kiezen voor het
landelijk erkende examenvak Lichamelijke
Opvoeding. Met dit diploma op zak heb

je zeker een streepje voor als je later graag
iets wilt gaan doen met sport, bewegen,
onderwijs of andere mensen helpen.

Een aantal beroepsopleidingen sluit perfect
aan op de Sportstroom
- CIOS/Sport en Bewegen
— Opleidingen voor onderwijsassistent
en sociaalpedagogisch werk
— Opleidingen voor politie, brandweer,
defensie

Met het Sportstroomcertificaat op zak én
een positief advies van je sportdocent hoef
je trouwens geen toelatingsexamen meer
te doen voor de opleiding Sport en Bewegen
in Enschede. Je hebt namelijk al bewezen
wat je kunt!
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Meer weten?

Wil je meer weten over de Sportstroom?
Neem dan contact op met één van

de coordinatoren van de Sportstroom,
de heer E. Visser.

Telefoon 0546 480 800
Email e.visser@osg-erasmus.nl

Natuurlijk laten we je ook graag zien wat de
Sportstroom inhoudt. Je bent daarom van
harte welkom tijdens de Open Dag en Doe
(mid)dagen. Op www.het-erasmus.nl lees
je precies wanneer deze worden gehouden.

Maar ook op andere tijden zijn jij en je
ouder(s)/verzorgers altijd van harte welkom
voor een individuele rondleiding of meer
informatie!

Aanmelden?

Als je op een openbare basisschool zit ont-
vang je van je leerkracht een aanmeldings-
formulier voor Het Erasmus. Je kunt deze
ook telefonisch opvragen via 0546 480 800
of downloaden via www.het-erasmus.nl

Op het aanmeldingsformulier kun je aange-
ven dat je voor de Sportstroom kiest. Het
aanmeldingsformulier moet vooér 1 april op
onze school zijn. Je ontvangt daarna vanzelf
een uitnodiging voor een toelatingstest.

Voor de Sportstroom wordt een financiéle
bijdrage gevraagd van circa 125 euro

per schooljaar. Van deze bijdrage worden
o0.a. de huur van sportaccommodaties,
gastdocenten en diverse (meer)daagse
activiteiten bekostigd.
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